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Kim jestesmy?

Fundacja KODO powstata w 2023 roku bazujgc na wieloletnim doswiadczeniu
naszego zespotu w zakresie ochrony i bezpieczenstwa danych, prywatnosci
wizerunku w sieci, cyber bezpieczenstwa, bezpieczenstwa systemow
informatycznych. Mamy szerokie doswiadczenie w dziatalnosci szkoleniowej, a w

naszym zespole nie brakuje psychologow i pedagogow z roznych dziedzin.

Gtownag misjg fundacji jest poprawa dobrostanu cyfrowego dzieci, mtodziezy i dorostych,
a takze podnoszenia swiadomosci o mozliwosciach i zagrozeniach ptynacych z
najnowszych technologii i mediow cyfrowych. Edukujemy miedzy innymi na temat
budowania dojrzatosci cyfrowej oraz na temat uzaleznien behawioralnych od ekranow,
sieci i mediow spotecznosciowych, a takze zajmujemy sie wptywem technologii na mozg,

zdrowie i relacje.

www.fundacjakodo.pl



Filary dziatalnosci

Nasze dziatania opieramy na czterech filarach, ktore stanowig fundament naszych

projektow:

Dzieci w Sieci - Realizujemy szkolenia i warsztaty dotyczace higieny cyfrowej oraz
ksztattowania dojrzatosci cyfrowej. Ktadziemy duzy nacisk na prezentowanie wynikow badan
naukowych, ktore pokazuja, jak ekrany i media cyfrowe wptywaja na mozg, zwtaszcza
dzieciecy.

Dzieci bez Sieci - Sport zamiast ekranow - Projekt ten skupia sie na przedstawianiu
alternatyw dla czasu spedzanego przed ekranami. Stawiamy mocny nacisk na aktywnosc
fizyczng, kontakt z natura, przywracanie relacji rodzinnych i rowiesniczych oraz na zdrowie
fizyczne. W szczegodlnosci zwracamy uwage na wptyw technologii na problemy z
kregostupem i postawa u dzieci.

Uwaznosc w czasach cyfrowego chaosu - W tym obszarze koncentrujemy sie na rozwijaniu
kontaktu z ciatem oraz praktykowaniu uwaznosci i skupienia. W dzisiejszym swiecie, petnym
cyfrowych bodzcow, obserwujemy kryzys uwagi i skupienia wsrod dzieci i mtodziezy. Uczymy
dzieci uwaznosci, ochrony przed nadmiarem informacji i bodzcoéw oraz dbania o dobrostan
mentalny i zdrowie psychiczne.

Graj odpowiedzialnie - profilaktyka uzaleznien od gier i sieci. Wspieramy rodziny w
diagnostyce i terapii uzaleznien behawioralnych poprzez wsparcie odpowiednich

terapeutow.

Poprzez te filary staramy sie tworzy¢ kompleksowe podejscie do wyzwan stawianych

przez cyfrowy swiat.

www.fundacjakodo.pl
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Jestesmy grupa specjalistow z réznych dziedzin z wieloletnim doswiadczeniem, zaczynajac
od ochrony danych i cyber bezpieczenstwa, az po technologie, zastosowania gier i
systemow grywalizacji w edukacji szkolnej a takze edukacje, psychologie, neurobiologie,

fizjoterapie i wiele innych.

Dorota Gross Agnieszka Kozien
Prezes Fundacji Wiceprezes Fundacji

Magdalena Zielinska Magdalena Szumiec = Aleksandra Skarbek

Rada Fundacji Rada Fundacji Rada Fundacji
Psycholog, Pedagog Projekty i sponsorzy Komunikacja i marketing

www.fundacjakodo.pl



Nasi Eksperci

Naszg dziatalnos¢ wspierajg eksperci z roznych dziedzin, ktorzy pomagajg nam w
stworzeniu bazy wiedzy aby jak najlepiej dotrze¢ do dzieci, rodzicow i nauczycieli i

uswiadamiac role edukacji cyfrowej i budowania dojrzatosci cyfrowej dzieci i mtodziezy.

Prof. dr hab. Ula Kusnierz Marcin Siekanski

Krzysztof Tokarski
Ekspert ds. technologii

informacyjno-
komunikacyjnych w
szkolnictwie

)

Instytut Farmakologii, Liderka Projektu, Ekspert ds.
ekspert w dziedzinie wptywu projektow sportowych
technologii na mozg

Anna Kucharska Mariusz Stanuch dr Karolina Noworyta
P hologi i
Psycholog, pedago'g, . omoc p:.;yc ologiczna i Neurobiolog
ekspert ds. wsparcia interwencja kryzysowa dla
dzieci i rodziny dzieci i mtodziezy.

www.fundacjakodo.pl



Wyniki badan

MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym
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(22,7%) czuje sie uczniow (33,3%) silnie

uzalezniony od odczuwa FOMO, czyli lek
przed odtaczeniem od sieci

nowych technologii

Wyniki badan fundacji UNAWEZA w ramach projektu “Mtode Gtowy”

Wg najnowszych badan, np. fundacji UNAWEZA zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy jest zagrozone w zwigzku
z uzyciem nowych mediow i technologii. Uzaleznienie
od gier, sieci i mediow spotecznosciowych jest coraz
czestszym zjawiskiem juz u najmtodszych dzieci.
Dlatego mamy silng misje poprawy dobrostanu
cyfrowego dzieci i mtodziezy. Tylko dzieki edukacji
cyfrowej i podnoszeniu sSwiadomosci wsrod dzieci,
rodzicow, opiekunow i nauczycieli jestesmy w stanie
zmniejszy¢ negatywny wptyw technologii na zdrowie

psychiczne dzieci.

www.fundacjakodo.pl
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uczniow (49.8%) w ciagu

doswiadczyta hejtu w sieci

o e

«42,6%

przypadkow hejt dotyczyt
wygladu fizycznego

41,9%

uczniow
przyznato, ze
doswiadcza
hejtu od
rowiesnikow
Z klasy

17.5% |

uczniow odeczuwa
przemeczenie ekranowe

www.miodeglowy.pl




Wspoétpraca

r

= L’-‘:/

N

Wspotpracujemy ze szkotami, samorzadami i innymi organizacjami, ktore walcza o

lepszy dobrostan dzieci. Stawiamy na silng kooperacje z ekspertami, socjologami

cyfrowymi, psychologami i terapeutami.

WSPARCIE
EKSPERCKIE

Eksperci wspieraja nas weryfikujac i
recenzujac nasze publikacje,
materiaty szkoleniowe oraz
wszelkiego rodzaju wydawnictwa,
ktore tworzymy, tak aby wiedza,
ktora przekazujemy byta zawsze
najbardziej aktualne. Jest to
krytycznie wazne z uwagi na fakt, ze
mowimy i edukujemy z zakresu
nowych technologii, mediow oraz

cyfryzacji - obszarow, ktore

dynamicznie sie zmieniajg i rozwijaja.

WPARCIE FIRM

Wspieraja nas rowniez firmy,
organizacje i stowarzyszenia a takze
samorzad i szkoty. Wsparcie
organizowane jest na rozne
sposoby, od wsparcia poprzez silna
wspotprace z ekspertami danej
placowki, poprzez sponsoring,
uzyczanie materiatow i
wspotorganizowanie wydarzen

edukacyjnych.

www.fundacjakodo.pl



W zaleznosci od wspotpracy, jej intensywnosci i poziomu oferujemy:
« promocje wizerunku eksperta lub firmy na naszej stronie, w social media, etc.
« dodanie do bazy ekspertow na stronie www.fundacjakodo.pl
« dodanie do firm wspierajacych Fundacje na stronie www.fundacjakodo.pl
« mozliwosc prowadzenia odptatnych szkolen

« mozliwosc odptatnego przygotowywania materiatow do szkolen fundacji.

www.fundacjakodo.pl



Zapraszamy do
kontaktu!

ADRES KONTAKT

email: biuro@fundacjakodo.pl
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