SCENARIUSZ TRENERA - KLASY 3-4 (45 MIN)
PARAMETRY
e Wiek: 9-10 lat
e Liczebnos¢: do 25 (jesli wiecej - pracuj w parach)
o Styl: dynamiczny, pytania co 1-2 minuty
e Zasada gtowna: dzieci mowiag wiecej niz trener

0. PRZYGOTOWANIE (dla trenera)

Przed wejsciem:

przygotuj kartki + cos do pisania

upewnij sie, ze slajdy dziataja

ustaw zasade: ,tu mozna mowic¢, ale sie nie przekrzykujemy”

1. OTWARCIE - MARZENIA (5 min)

Slajd: str. 2

Co robisz doktadnie:

Krok 1 - energia:

.Czesc¢! Dzisiaj pogadamy o czyms, co kazdy z Was ma - o mozgu i o
telefonach.”

Krok 2 - pytanie:
.Kto ma jakies marzenie?"
jesli dzieci nie reaguja:
podaj przyktad: ,np. byc¢ pitkarzem, weterynarzem, youtuberem”

Krok 3 - praca w parach:
,Odwroc sie do osoby obok i powiedz: co chcesz robi¢c w przysztosci”
kontroluj czas (30-45 sek)
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Krok 4 - zbieranie:
.Kto chce powiedzie¢ na gtos?’
Spigecie (bardzo wazne):

.10, czy te marzenia sie spetnia, zalezy m.in. od tego, jak dziata
Wasz moézg."

Jesli dzieci sie rozgaduja:

e uzyj hasta: ,STOP - wracamy do mnie za 3.2.1"

2. HIGIENA - CO TO JEST (5 min)

Slajd: str. 4-5

Krok po kroku:

Pytanie:

.Z czym kojarzy Wam sie stowo higiena?"
dzieci: mycie, czystosc

Dopytanie:

+A czy mozna dbac¢ o gtowe?"

(poczekaj - to buduje ciekawosc¢)

Wyjasnienie (bardzo prosto):
+Higiena cyfrowa to dbanie o to, zeby telefon i Internet nam nie
szkodzity."

Mini-¢cwiczenie:
.Podnies reke, jesli korzystasz z telefonu lub tabletu”
normalizacja: ,czyli wszyscy"

Putapka:
Nie wchodz w definicje = dzieci tracg uwage po 10 sekundach teorii

3. INTERNET = NARZEDZIE (5 min)
Slajd: str. 6

Krok po kroku:

Pokazujesz mtotek

.Co to jest?"’

Pytanie:
.,Do czego stuzy?
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4. PRAWDZIWE vs NIEPRAWDZIWE (7 min)
Slajdy: str. 10-12

Krok po kroku:
Slajd z misiem:
,Co widzicie?"

Pytanie:
,Czy to prawdziwy mis?”
dzieci zaczna sie wahac

Slajd ze zwierzetami:
,Czy te zwierzeta naprawde istniejg?”

Kluczowe zdanie:
,W Internecie nie wszystko jest prawdziwe.”

Zasada (powiedz wolno):
,Jak cos wyglada dziwnie = sprawdzam albo pytam dorostego.”

Mini-scenka:
,Ktos pisze do Ciebie: wygrates nagrode - co robisz?’
zbierasz odpowiedzi

5. MOZG | EKRANY (5 min)
Slajdy: str. 13-14

Krok po kroku:
+Nasz mozg lubi poznawac swiat - przez ruch, zabawe, rozmowe."

Pokazujesz obraz dziecka przy ekranie:
,Co sie tu dzieje?”

Metafora gabki:
,Mozg jest jak gabka - chtonie informacje.”

Dodajesz:
.Ale jak jest ich za duzo - robi sie zmeczony."

Pytanie:
,Kto byt kiedys zmeczony po telefonie?”
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6. SKUTKI NADMIARU (5 min)
Slajd: str. 18

Interakcyjnie:

.Co sie dzieje, gdy za dtugo jestesmy na ekranie?"’

dzieci zgadujg = Ty uzupetniasz:
e Zmeczenie
e problemy ze snem
e brak skupienia

Uwaga dla trenera:
Nie strasz & mow neutralnie

7. CZAS (5 min)
Slajd: str. 16

Krok po kroku:
.Ile czasu dziennie spedzasz na telefonie?”

Zrob gtosowanie reka:
e 1h

e 2h

* wiecej

Pytanie:
,Co mozna zrobi¢ zamiast tego czasu?"’

tu pojawia sie energia & wykorzystaj to
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8. BEZPIECZENSTWO (7 min)
(najwazniejszy blok)

Wprowadzenie:

W Internecie sg tez rzeczy, na ktore trzeba uwazac.”
Zasady (mow + powtarzaja dzieci):

1. Nie podaje danych

+Nie mowie: gdzie mieszkam, do jakiej chodze szkoty"

2. Nie rozmawiam z obcymi
W Internecie ktos moze udawac¢ dziecko"

3. Nie klikam w dziwne rzeczy
.Linki, reklamy, nagrody”

4. Mowie dorostemu

.Zawsze"

Mini-case:
.Ktos obcy pisze do Ciebie - co robisz?”

9. CO POMAGA MOZGOW!I (5 min)
Slajd: str. 19

Krok po kroku:
.Co pomaga moézgowi?"

dzieci:
e ruch
e sen

e zabawa
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Dodajesz:

+Mobzg potrzebuje tez nudy - zeby odpoczac¢”
10. ODDECH (3 min)

Slajd: str. 28

Instrukcja:

.Potoz reke na brzuchu”
.Wdech - 3
zatrzymanie - 3
wydech - 6"

robicie razem

11. PLAN OFFLINE (3 min)
Slajd: str. 29

Zadanie:

.Powiedz jednag rzecz, ktorg zrobisz dzis zamiast telefonu’
mozna zrobi¢ rundke

12. ZAMKNIECIE (2 min)

.,Jnternet jest super - ale to Ty nim rzadzisz.”
,Dbaj o swoj moézg - on pomaga spetniac¢ marzenia.”
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TRUDNE SYTUACJE - GOTOWE REAKCJE
1. Dzieci sie przekrzykuja
.STOP - jedna osoba mowi, reszta stucha”

2. Cisza / brak odpowiedzi
e daj przyktad
e zadaj pytanie zamkniete (tak/nie)

3. ,Ja gram 6 godzin i jest OK"
.Moze teraz tak jest - pytanie, jak bedzie za jakis czas"
(bez konfrontacji)

4. Smiechy / rozproszenie
* zmien aktywnosc¢ (pytanie / ruch)

NAJWAZNIEJSZE ZASADY PROWADZENIA
e Co 1-2 min pytanie

e Krotkie zdania

e Zero wyktadu

e Duzo przyktadow

e Bez oceniania dzieci
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