SCENARIUSZ: ,Md6zg jak gabka - co wchtaniamy w ciagu dnia?”
» Grupa docelowa: dzieci w wieku 5-9
Cel
Dzieci rozumiegja:
e zeich mozg ,zbiera" doswiadczenia z dnia
+ ze mate dobre rzeczy majg znaczenie
* ze nadmiar ekranow moze ,przykryc" te doswiadczenia i utrudnic zapamietywanie

Czas
10-15 minut
Materiaty
« 1 duza gabka (najlepigj jasna)
e 4 przezroczyste kubki:
o zielony (np. woda z barwnikiem / napgj)
o zOtty
o czerwony
o niebieski (np. Oshee)
* miska (do wyciskania)
* opcjonalnie: reczniki papierowe
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ETAP 1 - Wprowadzenie (2 min)
Mowisz:
,Wyobrazcie sobie, ze nasz mozg jest jak taka ggbka.”
(pokazujesz gabke)

,Ta gabka przez caty dzien chtonie rozne rzeczy, ktore nam sie przydarzaja.”

Pytanie do dzieci:
e ,Corobiliscie dzis fajnego?”

(pozwol na 2-3 odpowiedzi)
ETAP 2 - Zbieranie dobrych doswiadczen (5-6 min)

Kazdy kolor = inny obszar zycia.

Za kazdym razem polewasz gabke matg iloscig koloru.
Zielony - natura, spokoj

,Byliscie dzis na dworze? Spacer? Plac zabaw? Las?"
polewasz zielonym

, TO jest taki spokojny, dobry kolor dla mozgu.”
Zotty - ruch, sukces, sprawczosc¢

,Czy cos wam dzis wyszto? Wygraliscie w cos? Pobiegaliscie?”
polewasz zottym

,TO daje mozgowi energie i radosc.”
Czerwony - relacje, emocje

,Kto dzis dostat przytulasa? Kto ustyszat ‘kocham cie'?"
polewasz czerwonym

,TO sg bardzo wazne rzeczy dla naszego serca i mozgu.”
Wazne zdanie (tu budujesz sens):

,Zobaczcie — tych rzeczy nie byto duzo. Troszeczke tu, troszeczke tu.. ale wszystkie sg

bardzo wazne.”
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ETAP 3 - Ekrany (punkt kulminacyjny, 2-3 min)
Pokazujesz niebieski napgj.
WA teraz.. co sie czesto dzieje wieczorem?”
Dzieci: ,telefon / tablet / bajki"
.To jest kolor ekranow.”

i teraz zalewasz gabke duzg iloscig niebieskiego
Zrob pauze. Nie mow od razu.
ETAP 4 - Wyciskanie (moment ,,wow")
Wyciskasz gabke do miski.
Woda jest gtownie niebieska.
ETAP 5 - Wniosek (najwazniejsze 2-3 min)
Mow spokaojnie:
,Zobaczcie.. gdzie sie podziaty te wszystkie dobre rzeczy?"
(poczekaj ha odpowiedzi)
,One tam byty.. ale zostaty przykryte.”
Kluczowe zdania (prosto, bez straszenia)
« ,Mozg zapamietuje to, czego jest najwiece).”
« Jesli wieczorem jest bardzo duzo ekrandw, to mozg ‘widzi' gtownie to.”
« ,Ate mate, dobre rzeczy z dnia moga sie zgubic."
Domkniecie (bardzo wazne)
,Dlatego nasz mozg potrzebuje wieczorem spokoju — zeby zapamietac to, co byto naprawde wazne."
Pytania do dzieci (interakcja)
» ,Co mozemy zrobi¢ zamiast ekranu wieczorem?”
« ,Jak pomoc mozgowi zapamietac dobre rzeczy?”
Drobna korekta merytoryczna (dla Ciebie)
Twoja metafora dziata swietnie, ale warto lekko ja ,uziemic™:
« nie chodzi dostownie o to, ze mozg ,nic nie zapamieta”
« tylko ze:
o utrudnia sie konsolidacja pamieci
o bodzce o wysokiej intensywnosci (ekrany) dominujg slad pamieciowy
Na warsztacie dla dzieci:
upraszczasz — ,mozg zapamietuje gtownie to, czego jest najwiecej”
To jest poznawczo poprawne i bezpieczne.
Opcjonalny upgrade (jesli masz czas)
Zrob druga runde:
« bez niebieskiego na koncu
wycisnij = zobaczg mieszanke kolorow
Powiedz:
,TO jest mozg, ktory miat spokojny wieczor.”
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