SCENARIUSZ WARSZTATU

Higiena cyfrowa - klasy o-2

Czas: 40-45 minut

Grupa: do 25 dzieci

Styl: duzo dyskusji, przyktadow, dynamicznie, sprobujcie cos narysowac, mniej
patrzenia na slajdy

ETAP 1: OTWARCIE | WPROWADZENIE (ok. 5 min)

Cel:

Zbudowanie relacji i zainteresowania tematem.

Przebieg:

Prowadzacy wita dzieci i od razu odnosi sie do ich swiata:

.Czesc! Dzisiaj bedziemy rozmawiac o telefonach, grach i internecie - czyli o czyms, co
pewnie dobrze znacie'

Zadaje pytanie aktywizujace:

,Kto z Was lubi ogladac bajki albo grac na telefonie?”

Daje chwile na reakcje i normalizuje:

.Super - czyli wszyscy mamy z tym kontakt. | wtasnie dlatego warto wiedzie¢, jak korzystac z
tego madrze''

Wprowadza temat moézgu:

.Dzisiaj bedziemy tez mowic o Waszym mozgu - to taki super komputer, ktéry pomaga Wam
sie uczyc¢, bawic i spetnia¢ marzenia.”

ETAP 2: CO TO JEST HIGIENA (ok. 5 min)

Slajdy: poczatek prezentaciji (str. 2-3)

Cel:

Zrozumienie pojecia poprzez znane skojarzenia.
Przebieg:

Prowadzacy pyta:

.Z czym kojarzy Wam sie higiena?"

Pozwala dzieciom odpowiedziec¢ (mycie, czystosc), nastepnie rozszerza:

.Dbamy o ciato - myjemy zeby, rece. A czy mozna dbac o gtowe?”

Po krotkiej pauzie wyjasnia:

,Higiena cyfrowa to dbanie o to, zeby telefon i internet nam nie szkodzity, tylko pomagaty.”
Dla utrwalenia:

.Czyli korzystamy z ekranow, ale z gtowa.”
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ETAP 3: INTERNET TO NARZEDZIE (ok. 5 min)

Slajd prezentuje mtotek (str. 5)

Cel:

Pokazanie, ze technologia nie jest ,zta’, tylko zalezy od uzycia.

Przebieg:

Prowadzacy pokazuje obraz i pyta:

,Co to jest?’

,Do czego stuzy?’

Po odpowiedziach dodaje:

+A czy mozna sie nim uderzyc?”

Dzieci odpowiadajg - to moment przejscia do wniosku:

,Czyli mtotek moze pomoc albo zaszkodzic. | doktadnie tak samo jest z telefonem i
internetem.”

Nastephnie przechodzi do pozytywow:

,Co dobrego mozemy robic w internecie?’

Zbiera odpowiedzi i uzupetnia: nauka, kontakt, gry, ciekawostki.

ETAP 4: NIE WSZYSTKO W INTERNECIE JEST PRAWDA (ok. 7 min)
Slajdy: mis i zwierzeta (str. 9-11)

Cel:

Rozwijanie krytycznego myslenia.

Przebieg:

Prowadzacy pokazuje misia:

,Co widzicie?"

Po odpowiedzi pyta:

A czy to jest prawdziwy mis?’

Daje dzieciom chwile na zastanowienie.

Nastepnie pokazuje kolejne obrazy:

,Czy te zwierzeta naprawde istnieja?”

Po odpowiedziach podsumowuje jasno:

W internecie nie wszystko jest prawdziwe.

Wprowadza zasade:

,Jesli cos wyglada dziwnie albo Cie niepokoi - zawsze pytasz dorostego.”
Mozna doda¢ krotka sytuacje:

,Ktos mowi, ze wygrates nagrode - co robisz?”

Naprowadzamy dzieci na odpowiedz: nie klikam, mowie dorostemu.
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ETAP 5: EKRANY | NASZE ZACHOWANIE (ok. 5 min)
Slajd: dzieci z telefonami (str. 12)

Cel:

Zauwazenie wptywu ekranow na relacje.

Przebieg:

Prowadzacy pyta:

,Co lubicie robi¢ na telefonie?”

Nastepnie pokazuje zdjecie dzieci:

,Jak myslicie, czy te dzieci sie razem bawig?”

Pozwala dzieciom odpowiedzie¢ i dopowiada:

,Telefon jest fajny, ale nie zastgpi zabawy z kolega czy kolezanka.

ETAP 6: MOZG | PRZECIAZENIE (ok. 5 min)

Slajdy: mozg i gabka (str. 14-15)

Cel:

Zrozumienie zmeczenia mozgu.

Przebieg:

Prowadzgcy mowi:

Wasz mozg to super komputer - pomaga Wam myslec i sie uczyc.”
Pokazuje metafore:

,Mozg jest jak gabka - wchtania informacje.”

Dodaje:

,Ale kiedy jest ich za duzo, robi sie zmeczony.'

Zadaje pytanie:

,Kto byt kiedys zmeczony po dtugim ogladaniu bajek albo graniu?”
ETAP 7: CO SIE DZIEJE, GDY JEST ZA DUZO EKRANU (ok. 5 min)
Slajd: skutki (str. 17)

Cel:

Uswiadomienie konsekwencji bez straszenia.

Przebieg:

Prowadzacy pyta:

,Jak sie czujecie, kiedy dtugo siedzicie przy telefonie?”

Po odpowiedziach podsumowuje:

,Mozemy byc¢ zmeczeni, rozdraznieni, trudniej sie skupic i zasnac.’
Wazne: spokojny ton, bez oceniania.
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ETAP 8: PRZERWA DLA MOZGU (ok. 3 min)
Slajd: ¢wiczenie (str. 16)

Cel:

Regulacja i doswiadczenie ,resetu”.
Przebieg:

Prowadzgcy mowi:

,Teraz robimy przerwe dla naszego mozgu.'

Instrukcja:

.Zamknij oczy, wez spokojny wdech.. i powoli wypusc powietrze.
Mozna dodac ruch: rozcigganie, przeciaganie sie.

ETAP 9: CO POMAGA MOZGOW!I (ok. 5 min)
Slajd: dobre nawyki (str. 18)

Cel:

Pokazanie alternatyw.

Przebieg:

Prowadzacy pyta:

,Co pomaga mozgowi czuc sie dobrze?”
Dzieci odpowiadaja, prowadzacy uzupetnia:
sen, ruch, zabawa, swieze powietrze, relacje.
Dodaje wazne zdanie:

,Szczegolnie wazne - nie uzywamy telefonu przed snem’

ETAP 10: BEZPIECZENSTWO | ZASADY (ok. 5 min)
Slajd: netykieta (str. 19)
Cel:
Podstawowe zasady bezpieczenstwa.
Przebieg:
Prowadzgcy mowi:

W internecie tez obowiazujg zasady.
Ttumaczy prostym jezykiem:

e nie podajemy danych

* nie rozmawiamy z obcymi

* nie klikamy w dziwne rzeczy

e mowimy dorostemu, gdy cos nas niepokoi

Zadaje pytanie: \

,Do kogo mozesz sie zwrdcic o pomoc?” = 3
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ETAP 11: OPOWIESC (ok. 3-4 min)

Slajd: Ekranolandia (str. 22)

Cel:

Utrwalenie przez historie.

Przebieg:

Prowadzacy opowiada krotka historie o dziecku, ktore spedzato duzo czasu przed
ekranem, byto zmeczone i smutne, a potem odkryto ,Resetowa Polane”, gdzie zaczeto
sie ruszac, bawic i spotykac z innymi - i znow miato energie.

ETAP 12: ZAMKNIECIE (ok. 2-3 min)

Cel:

Wzmochienie sprawczosci.

Przebieg:

Prowadzgacy mowi:

,lelefon i internet s3 fajne - ale to Ty nimi rzadzisz

Zadaje pytanie:

,Co zrobisz dzis zamiast telefonu?”

Na koniec:

,TWOj mozg lubi ruch, zabawe i odpoczynek - pamietaj o tym"”
OPCJONALNIE: ZADANIE DOMOWE

Na bazie slajdu (str. 23):

,Stworzcie z rodzicami zasady korzystania z ekranow w domu.”’
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